
Mitkä asiat voivat olla haastavia 
armeijassa? 

• Koska kehityksellisen kielihäiriö saattaa
vaikuttaa sosiaalisen toimintakykyyn, voi
sopeutuminen ja armeijassa toimiminen olla
haasteellisempaa kuin ikätovereilla.
• Haasteita saattaa aiheuttaa myös kiireinen
opetustahti, joustavuus ja nopea reagointi uusiin
ohjeisiin, kurinalaisuus, sekä yhteistyö muiden
kanssa.
• Annettujen ohjeiden ymmärtäminen ja
niiden mukaan toimiminen etenkin meluisassa
ympäristössä saattaa olla haastavaa.

Kuinka puolustusvoimien  
henkilöstö voi huomioida  
kehityksellisen kielihäiriön? 

• Perehdy ennalta nuoren osaamiseen ja
tuen tarpeisiin. Aivoliiton verkkosivuilta löydät
ilmaisia oppaita kehityksellisestä kielihäiriöstä.
• Opetuksen tulisi olla mahdollisimman
konkreettista, ja apuna olisi hyvä hyödyntää
erilaisia havaintomateriaaleja.
• Opetustahtia tulisi rauhoittaa ja välttää
ylimääräisiä kysymyksiä.
• Kouluttajan tulisi tarjota mahdollisuus
kertaamiseen, lisäopetukseen ja kysymysten
esittämiseen.
• Kannustava suhtautuminen nuoren
kokemiin haasteisiin.
• Henkilökunta voi konsultoida joukko- 
osaston lääkäriä nuoren haasteista ja
palvelukseen vaikuttavista tekijöistä.

Millaisia mahdollisuuksia  
armeijan käyminen voi tuoda? 

• Onnistumisen ja selviämisen kokemuksia.
• Parhaimmillaan vahvistaa itsetuntoa ja
luottamusta omiin taitoihin.
• Varusmiespalveluksen tarjoama selkeä
struktuuri ja päivärutiinit luovat turvalliset
olosuhteet, joissa  voi kokea selviytyvänsä ja
itsenäistyvänsä.
• Yhteenkuuluvuuden tunne
palveluskavereiden kesken.
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Varusmiespalveluksen 
suorittamista helpottaa, 
jos palveluspaikan  
henkilökunta ja  
palveluskaverit tietävät 
hyvissä ajoin kielellisistä 
haasteista.
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