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Kave r i kave Iy I o erin kanssa Aivoliitto

jutustelu on muutakin aivoliitto fi

#Aivoviikko2023 kuin puhetta!

Edista aivojesi hyvinvointia lahtemalla kaverin kanssa kavelylle

Aivoliitto haluaa Aivoviikolla 13.-19.3. muistuttaa kaikkia suomalaisia yhteenkuuluvuuden
tunteen ja kanssalaisuuden tarkeydestd. Haluammekin kannustaa kaikkia aivoterveelliselle
kavelylle hyvassa seurassa. Tarkeinta kaverikavelyssa ei ole sanallinen kommunikaatio, vaan aito
pysahtyminen hetkeen, luonnosta nauttiminen ja yhteisten aistihavaintojen jakaminen.

Nappaa alta kuvalliset vinkit mukaan!

Voit my0s tutustua kanssalaisuuteen ja lukea lisaa sen aivoterveytta edistavasta vaikutuksesta.

SILMANILOA Mité on kanssalaisuus?
Mita tekemista silla on
aivoterveyden kanssa? -
skannaa QR koodit ja

lue lisaa

Naetteké jotakin norsua suurempaa?
Naetteko jotakin hiirta pienempéaa?

Mika viri tekee sinut iloiseksi?

TUOKSUNTAIKAA

Mika taalla tuoksuu? Tasapainotamme toisiamme

Kanssalainen on ihminen, JJJ

jonka kanssa ja kautta tapahtuu
\\ Miké haju saa sinut nyrpistimadin merkityksellinen ja aito hetki,

nenassi? kohtaaminen ja jakamista. Meilla

jokaisella on elamadssa kohtia,
jolloin kaipaamme apua, yhteytta,
kanssalaista. Ihmista ei milloin-
kaan tarkoitettu elamaan yksin.
Ollaan enemman kanssalaisia.
-Satu Ldhteenkorva

Mika on sinun lempituoksusi?

KORVAKARKKEJA

Kuuletteko linnun laulua
tai muita luonnon 3nia?

Mik3 d3ni saa sinut nauramaan?
Lisaa artikkeleita

aivoterveydesta

Mika d3ni saa sinut peittdmaan korvasi?

Aivoterveys
TEHOTUNTEMUKSIA rakentuu

yhdessa
Miltd nyt tuntuu?
Kutiatko helposti?

Hyvaa oloa

Laita nyt suuhun pieni pala jotain hyvaa ja

. . . . vapaaehtois-
maistele kaikessa rauhassa. Milta se maistuu? P

toiminnasta
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