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Edistä aivojesi hyvinvointia lähtemällä kaverin kanssa kävelylle

Aivoliitto haluaa Aivoviikolla 13.–19.3. muistuttaa kaikkia suomalaisia yhteenkuuluvuuden 
tunteen ja kanssalaisuuden tärkeydestä. Haluammekin kannustaa kaikkia aivoterveelliselle  
kävelylle hyvässä seurassa. Tärkeintä kaverikävelyssä ei ole sanallinen kommunikaatio, vaan aito 
pysähtyminen hetkeen, luonnosta nauttiminen ja yhteisten aistihavaintojen jakaminen. 

Nappaa alta kuvalliset vinkit mukaan!

Voit myös tutustua kanssalaisuuteen ja lukea lisää sen aivoterveyttä edistävästä vaikutuksesta. 

Tasapainotamme toisiamme
Kanssalainen on ihminen, 
jonka kanssa ja kautta tapahtuu 
merkityksellinen ja aito hetki, 
kohtaaminen ja jakamista. Meillä 
jokaisella on elämässä kohtia, 
jolloin kaipaamme apua, yhteyttä, 
kanssalaista. Ihmistä ei milloin-
kaan tarkoitettu elämään yksin. 
Ollaan enemmän kanssalaisia. 
-Satu Lähteenkorva

Aivoterveys 
rakentuu 
yhdessä 

Hyvää oloa  
vapaaehtois-
toiminnasta

Mitä on kanssalaisuus?
Mitä tekemistä sillä on  
aivoterveyden kanssa? –  
skannaa QR koodit ja 
lue lisää

Kaverin kanssa  
jutustelu on muutakin 
kuin puhetta!

Lisää artikkeleita 
aivoterveydestä


