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Kansallinen aivoterveysohjelma

KOHDERYHMAT INHIMILLISESTI KESTAVA, AIVOTERVEYTTA TUKEVA YHTEISKUNTA

Tiivistelma

Aivoliitto ry kdynnisti kansallisen aivoterveysohjelman valmistelun

lokakuussa 2021. Ohjelman valmistelussa painotettiin kolmea tekijaa:
vaikuttavuusperusteisuutta eli mitattavien tavoitteiden asettamista, suojaavien
tekijoiden nakdkulmaa ja yhteiskehittamisen hyodyntamista ohjelman
tavoitteiden maarittelyssa. Meneillaan olevat aivoterveyden edistamista sivuavat
ohjelmat ja strategiat selvitettiin paallekkaisyyden valttamiseksi. Lisaksi tehtiin
erilaisia tiedonhakuja ja tilattiin E2 Tutkimukselta tutkimustietoon perustuva
selvitys: Mika edistaa aivoterveytta?

Suojaavien tekijoiden korostaminen, ennakoiva lahestymistapa ja
vaikuttavuusperusteisuus tekevat ohjelmasta aivoterveyden osalta
ainutlaatuisen koko maailman mittakaavassa.

Kevaan ja alkusyksyn 2022 aikana ohjelman tavoitteita kokoontui tydstamaan
yhteensa noin 50 eri tieteenaloja edustavaa asiantuntijaa Aivoliiton seka sen
koordinaatiokumppaneiden johtamana. Aivoterveytta tarkasteltiin suojaavien
tekijoiden nakokulmasta kolmessa eri ikakausiasiantuntijaryhmadssa (lapset ja
nuoret, tyoikaiset seka ikaantyvat). Jokainen ryhma kokoontui kolme kertaa.
Aluksi kukin asiantuntijaryhma maaritteli, mita aivoterveys on ja seuraavaksi
mika on ohjelman pitkan aikavalin yhteiskunnallinen vaikuttavuustavoite.
Lopuksi maariteltiin tassa ohjelmassa priorisoidut aivoelinjarjestelmaan
liittyvat vaikutustavoitteet, joiden saavuttamisen myo6ta yhteiskunnallinen
vaikuttavuustavoite on mahdollista saavuttaa. lkakausityoskentelyn jalkeen osa
asiantuntijoista muodosti kokoavan, ns. neljannen asiantuntijaryhman.
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Lue koko dokumentti:
aivoliitto.fi/kansallinen-aivoterveysohjelma Suomi elaa aivoista
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Kansallinen aivoterveysohjelma

VAIKUTTAVUUSPERUSTEINEN Kokoavan tyéryhman tydskentelyn ja kahden kaikille asiantuntijoille avoimen
tyoseminaarin pohjalta tasmentyi ohjelman pitkan aikavalin yhteiskunnallinen
vaikuttavuustavoite eli Inhimillisesti kestava, aivoterveytta tukeva
yhteiskunta seka sen saavuttamista edellyttavat, painotetusti aivoterveyteen
liittyvat vaikutustavoitteet:

« Aivoterveys- ja aivosairausymmarrys seka aivojen hyvinvoinnin
arvostus on vahvistunut

« Aivoergonomia on huomioitu toimintaymparistoissa

« Jokaisella on mahdollisuus virkistdavaan ja palauttavaan uneen

Ennakoiva e Kuulumisen tunne on vahvistunut — kaikki kansalaiset ovat
korostaa suojaavia tekijoita kanssalaisia

Nadiden neljan vaikutustavoitteen lisaksi erityista huomiota kiinnitetdan riittavaan
fyysiseen aktiivisuuteen, terveelliseen ravitsemukseen ja paihteettomyyteen,
jotka ovat myos aivoterveyden perustekijoita.

Kaikkia naita tavoitteita tarkastellaan kunkin ikaryhman nakokulmasta ja

eri ikdryhmien toimintaymparistoista kasin. Kolme ikdkausien mukaista
asiantuntijaryhmaa maaritteli viela syksylla 2022 asetettujen tavoitteiden
edellytyksid, jotka osaltaan suuntaavat kdaytannon toimintaa. Nain ollen
tavoitteiden saavuttamisen edellytykset ja painotukset seka jatkossa kdytannon
toiminta ovat ainakin osittain ikaryhmakohtaisia.

Mukana valmistelussa monia
eri tieteenaloja edustanut

: ) € Loppuvuodesta 2022 tyéryhmad, johon kuuluu Aivoliiton ja osittain uusien
asiantuntijaryhma

koordinaatiokumppaneiden edustajat, on aloittanut toimeenpanosuunnitelman
tyostamisen ja sen kdytantoon viemisen suunnittelun. Ohjelman
toimeenpanokausi on vuosina 2023-2029.

Tavoiteasetannan koordinaatiokumppanit: Toimeenpanosuunnitelman tyostiamisen
Itla - Itsendisyyden juhlavuoden lastensaitio koordinaatiokumppanit:

Kestéva aivoterveys -hanke, Tampereen korkeakouluyhteisé Lastensuojelun Keskusliitto

Gerontologian tutkimuskeskus GEREC Tyoterveyslaitos

Kestava aivoterveys -hanke, Tampereen korkeakouluyhteiso
4 Ikéinstituutti
Aivoliitto Folkhalsan

Suomi elaa aivoista




