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ETT MANSKLIGT, HALLBART SAMHALLE SOM STODER HJARNHALSA
Sammanfattning

| oktober 2021 inledde Hjarnférbundet rf beredningen av ett nationellt
program for hjarnhdlsa. Vid beredningen av programmet betonade vi tre
faktorer: effektbaserad styrning, det vill séga uppstallandet av matbara

mal, skyddsfaktorernas betydelse och samutveckling vid faststdllande

av programmets mal. For att undvika overlappning utredde vi pagdende
program och strategier kring att framja hjarnhélsa. Dessutom gjorde vi olika
informationssokningar och gav E2 Tutkimus i uppdrag att géra en utredning pa
basis av forskningsdata: Vad framjar hjarnhalsan?

Programmet for hjarnhalsa ar unikt i global skala, da det betonar
skyddsfaktorerna, ett proaktivt tillvdgagdngssatt och effektbaserad styrning.

Under vdren och borjan av hosten 2022 samlades totalt cirka 50 experter

fran olika vetenskapsfalt for att utarbeta programmets mal under ledning av
Hjarnforbundet och vara samordningspartner. Hjarnhalsa granskades utgdende
fran skyddsfaktorer av tre expertgrupper med inriktning pa olika aldrar (barn
och ungdomar, personer i arbetsfor alder samt dldre). Varje grupp traffades

tre gdnger. Varje expertgrupp definierade forst vad hjdarnhalsa ar och ddrefter
langsiktiga samhalleliga effektmal for programmet. Slutligen definierades de
prioriterade effektmal i frdga om hjarnorgansystemet som gor det mgjligt att
uppna det samhdlleliga resultatmalet. Efter dldersgruppsarbetet bildade en del
av experterna en samlande, sa kallad fjarde expertgrupp.

HjéirnfbrbundetCDArg
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Nationellt program for hjarnhalsa

EFFEKTBASERAT Programmets langsiktiga samhalleliga resultatmal preciserades pa basis av
arbetet i den samlande arbetsgruppen och tva 6ppna arbetsseminarier for alla
experter: Ett manskligt hallbart samhélle som stéder hjarnhélsa. Samtidigt
preciserades dven de effektmal med tonvikt pa hjarnhalsa som behdvs for att
uppna dessa:

« Starkt forstaelse for hjarnhélsa och hjarnsjukdomar samt uppskattning
av hjdrnans vilbefinnande

« Hjarnergonomi beaktas i verksamhetsmiljoer

« Alla har méjlighet till en uppfriskande och aterstillande somn

Forebyggandet betonar « Kanslan av tillhorighet har stirkts — alla medborgare har ett medansvar
skyddsfaktorerna

Utover de har fyra effektmalen uppmarksammas sarskilt tillracklig fysisk aktivitet,

hélsosam kost och inget missbruk av rusmedel, som ocksa ar grundlaggande

faktorer for hjarnhalsan.

Alla de har malen granskas ur respektive dldersgrupps perspektiv och
verksamhetsmiljoer. De tre expertgrupperna for de olika dldersgrupperna
faststallde annu hosten 2022 de férutsattningar for de utsatta malen som styr
verksamheten i praktiken. Harmed ar forutsattningarna och tyngdpunkterna for
att uppna malen och i fortsattningen den praktiska verksamheten dtminstone
delvis dldersgruppsspecifika.

En multiprofessionell arbetsgrupp

. . I slutet av ar 2022 har en arbetsgrupp bestdende av representanter for
deltar i beredningen

Hjarnforbundet och delvis nya samordningspartner bérjat arbeta med
verkstallighetsplanen och med att omsatta den i praktiken. Programmets
implementeringsperiod ar aren 2023-2029.

Samordningspartner for att satta malen: Samordningspartner for att utarbeta verkstéllighetsplanen:
Itla - Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse Centralférbundet for Barnskydd

Projektet Hallbar hjarnhalsa, Tammerfors hogskolestiftelse Arbetshdlsoinstitutet
Gerontologiska forskningscentralen GEREC Projektet Hallbar hjarnhalsa, Tammerfors hogskolestiftelse

Aldreinstitutet

Folkhalsan
Hijé arnforbundetCD
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