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Uttalande om hjarnan och sinnet 2024

| samband med forberedningen och genomforandet av det nationella
programmet for hjarnhalsa, som inleddes 2023, har den helhet som hjarnhalsa
och mental hélsa utgor ater lyfts fram. Darfér har expertgruppen utarbetat

ett uttalande med hjalp av 2020 ars Brain and Mind Consensus Statement. Vi
hoppas att uttalandet ska bidra till att starka ett gott samarbete mellan de som

arbetar for att framja hjarnhalsa och psykisk halsa.

Hjarnan styr all mansklig aktivitet. Den ar ansvarig for mentala
funktioner sasom kanslor, informationsbearbetning och beteende.
Medan hjarnan som ett biologiskt organ har en tydlig fysisk struktur,
ar sinnet och dess olika funktioner inte lika exakt definierade. Sinnet,
nedsankt i hjarnan, formas genom interaktion med andra manniskor
och miljon.

Psykisk halsa och hjarnhdlsa ar sammanflatade. Hjarnhalsa lagger
grunden for psykisk halsa och vice versa. Bada ar en central del av
funktionsférmagan och vélbefinnandet. Definitionerna av psykisk
hélsa och hjarnhalsa har mycket gemensamt. Bada ér tillstand av
valbefinnande och hjarnfunktioner som gor det mojligt att hantera
utmaningar, forverkliga formagor och leva ett fullvardigt liv.

Hjarnhalsa och psykisk hédlsa kan existera oavsett en eventuell
psykisk storning eller hjarnsjukdom. Tidigare har bade hjarnhalsa
och psykisk halsa speglats starkt genom sjukdomar och setts
separat. | ett nyare perspektiv pa hjarnans halsa betonas
vdlbefinnandet, och dessutom betonas de psykologiska

och sociala faktorernas betydelse vid sidan av biologiska

faktorer. Storre uppmarksamhet pa hjarnans emotionella och
informationsbearbetande funktioner for hjarnan och den mentala
hédlsan narmare varandra.

Vardagliga handlingar och val har en inverkan pa bade sinnets och
hjarnans halsa och valbefinnande. S6mn, relationer och méten

av hog kvalitet, och balans mellan belastning och aterhamtning

ar grundpelare for hjarna och mental halsa. Saker som skapar en
kansla av meningsfullhet, till exempel att hjalpa andra, starker ocksa
valbefinnandet.

Betydelsen av psykisk hdlsa och hjarnhalsa i samhallet har standigt
Okat. Darfor ar det desto viktigare att framja dem. Vi lyckas bast
nar vi uppfattar ett nytt perspektiv som betonar sambandet mellan
hjarna och psykisk halsa. Nar vi kombinerar resurser for att framja
hélsa och vélbefinnande bygger vi ett manskligt hallbart samhélle.
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