Att bli sjuk forandrar oftast livet och vacker manga fragor. Ibland
ar det for svart att fortsatta med sina hobbyer. Till vara klubbar och
utflykter kan du komma som du ar.

Nylands strokeforening rf

Vipusentie 3, 00610 Helsingfors
www.uudenmaanavh.aivoliitto.fi

Kontakta oss
uudenmaanavh@gmail.com
Tel. 040 540 8884
Telefontid mandagar 14-16

Du kan hitta oss pa Twitter eller Ordférande

Facebook: Uudenmaan AVH Jorma Kiljunen
jorma.kiljunen@gmail.com

tel. 040 7448 928

Du ar hjartligt valkommen med!

Aivoliitto
Jasenyhdistys
Nylands strokeférening rf ar Hjarnforbundet rfs medlemsférening.
Hjarnforbundet rf erbjuder anpassningskurser samt mangsidiga

tjanster och information, som tillhér hjarncirkulationsstérningar och
verbala svarigheter.

Hjarnforbundet rf
www.aivoliitto.fi

Tel. 02 213 8200
Radgivningstjanst: palveluohjaus@aivoliitto.fi
Information om stroke: aivoliitto.fi/verkkokauppa

NYLANDS STROKEFORENING RF

Helsingfors « Borga - Lovisa « Esbo - Vanda
Raseborg « Kyrkslatt « Lojo

Q Nylands

AIVOlutto strokeforening rf
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www.uudenmaanavh.aivoliitto.fi



Information om var férening

Nylands strokeférening rf ar

for personer som har afasi eller

har haft cirkulationsstérningar i
hjarnan och for deras narstaende.
Foreningen grundades 1971 och ar
den aldsta strokeforening

i Norden.

Kom med

Till foreningen ar valkomna alla
som har insjuknat i en hjarncirkula-
tionsstorning och de som har afasi
samt deras narstaende, halsovards-
personal och andra intresserade. Vi
har ca 800 medlemmar.

Vi erbjuder kunskap, stéd och
verksamhet

Foreningens verksamhetsidé ar
forbattring av medlemmarnas
livskvalité med att erbjuda stod,
kunskap och verksamhet. Vi
erbjuder kamratstod, flera
diskussions- och idrottsklubbar,
utflykter och andra evenemang.

Vart mal ar att sa manga som
moijligt kan delta i evenemang i
olika delar av Nyland. Klubbarna
finns i Helsingfors, Borga, Lovisa,
Vanda, Esbo, Raseborg, Kyrkslatt
och Lojo.

Hjarnférbundets medlemsférening

Medlemskap
Medlemsavgiften ar 25¢€.

Som medlemsforman far du:

+ Aivoterveys-tidningen

« Valkommen som medlem
-infopaket

« Hjarnférbundets rddgivnings-
tjanst

« Hjarnférbundets nyhetsbrev
via e-mail (Jasenkirje, pa finska)

+ elektroniskt medlemskort

« medlemsradgivning

« dukan deltai alla aktiviteter

Bli medlem:
aivoliitto.fi/jaseneksi

Klubbar

Helsingfors

Saara Keto

tel. 044 3511952
zara.keto@gmail.com

Esbo

Tuovi Nykdnen

tel. 045 131 4455
tuovi.nykanen@gmail.com

Vanda

Mia Liikanen

tel. 040 849 3085
liilkanenmia@gmail.com

Kyrkslatt

Helena Paimela

tel. 050 360 1452
paimela@hotmail.com

Lovisa

Lasse Grondahl

tel. 050 049 6995
lars.grondahl@sulo.fi

Borga

Jorma Kiljunen

tel. 040 744 8928
jorma.kiljunen@gmail.com

Lojo
Jaana Ahonen

jaana.ahonen123@gmail.com

Kamratstod

Foreningen erbjuder kamratstod
och gor samarbete med Nylands
sjukhuser och HUS.

Du kan ansdka om personligt
kamratstod
vertaistuki@aivoliitto.fi

Kom som volontar!

Ar du intresserad av att dra en
klubb i Hagalund? Organisera
utflykter och evenemang? Eller
hjalpa med kapitalanskaffning?
Vill du fungera som erfarenhetsex-
pert med att hjalpa till att utveckla
vard och rehabilitering?

Uppgifter finns pa olika orter, de
varierar i arbetsuppgiften och
langd. Lat oss hjalpa dig att hitta en
passande uppgift! Kom med!

Nylands strokeférening rf



