Sairastuminen muuttaa usein eldamaa ja
herattaa paljon kysymyksia. Monesti entisia harrastuksia on vaikea
jatkaa ja joskus ystavatkin kaikkoavat ymparilta.
Yhdistyksesta saat tietoa, tukea ja uusia ystavia. Haetaan yhdessa
mielekkyytta sairauden jalkeiseen elamaan.

Ala jaa yksin - tule mukaan toimintaan!

Aivoliiton Lapin AVH-yhdistys ry
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TIETOA YHDISTYKSESTA

Yhdistyksemme tavoitteena on toimia Lapin alueella asuvien
aivoverenkiertohairion sairastaneiden, afaattisten henkildiden ja heidan
laheistensa kuntoutumisen ja arjessa selviytymisen tukena.

Aivoliiton Lapin AVH-yhdistys on toiminut vuodesta 1990 kotipaikkanaan
Rovaniemi. Toimintaa on muuallakin Lapin alueella kuten Inarissa, Kittilassa
ja Kemijarvella.

Teemme yhteistyota paikallisten paattajien, alan ammattilaisten ja
jarjestojen kanssa alueellamme.

TARJOAMME TIETOA JATOIMINTAA

Toiminnassamme lisadmme tietoisuutta aivoverenkiertohairididen
riskitekijoista, ensioireista ja seurannaisvaikutuksista. Tuomme tietoa
alueen ja koko maan aivoterveyden toiminnasta.

Teemme osallistavaa toimintaa kuten liikunnallisia harrasteryhmia,
kerhoiltoja ja retkia. Kiymme katsomassa teatteriesityksia, istumme
nuotiolla makkaraa paistamassa ja kdymme yhdessa lomailemassa.

Yhdistyksen toiminta toteutetaan kokonaan vapaaehtoisvoimin ja
toimijoina ovat aivoverenkiertohairion sairastaneet ja heidan laheisensa.

TARJOAMME TUKEA

Vertaistuki ja sen mahdollisuudet ovat tarkea osa AVH:n sairastaneen
hyvaa kuntoutuskaytantoa.

Toimintamme on vertaistuellista, jossa sairastuneet ja omaiset voivat tukea
toisiaan. Vertaistukitoiminnasta voit saada tukihenkilon, joka voi vierailla
tai keskustella puhelimitse vastasairastuneen tai heidan laheistensa luona.
Teemme yhteistyota sairaaloiden, Lapin keskussairaalan ja kuntoutus-
laitosten kanssa.

Aivoliiton jasenyhdistys  Aivoliiton Lapin AVH-yhdistys ry

LITY YHDISTYKSEEMME

Jasenmaksu yhdistyksessa on sairastuneelle 20 €/vuosi,
omaisjasen 10 €/vuosi ja kannatusjasen 50€/vuosi.

Jasenetuna saat:

« Aivoterveys — aivoverenkiertohairididen erikoislehden (4 krt/v)

« Tervetuloa jaseneksi -infopaketin

« Paikallisyhdistyksen palvelut mm. liikuntakerhot, retket, kerhoillat

+ Koulutuksia ja tapahtumia jasenhintaan

+ Aivoliiton jarjestopalvelut

+ Sosiaalityontekijan neuvontapalvelut

« Nettisivut, joilla ajankohtaista tietoa: lapinaivoyhdistys.aivoliitto.fi

« Toimintaa my6s Facebookissa: "Aivoliiton Lapin AVH-yhdistys ry”
seka suljettuna ryhmana "Nuorekkaat lappilaiset AVH tyypit”

ALUEIDEN TOIMINTAA
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